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Нормативные документы 

ПЛАН совместных мероприятий главного управления 

МЧС России по г. Москве, Департамента ГОЧСиПБ и 

Департамента образования и науки города Москвы на 

2021-2023 годы  
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Нормативные документы 

ПРАВИЛА организации и 

проведения 

соревнований 

обучающихся 

Российской Федерации 

«Школа безопасности» 
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ЗОНЫ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

 ОПЕРАТОРА 

Оператор контролирует 
процесс отбора 

участников от школьного 
этапа до участия в 
городском этапе 

соревнований «Школа 
безопасности» 

Оператор 
непосредственно 

отвечает за проведение 
межрайонных этапов 
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Участники этапов соревнований 

Межрайонный этап – соревнованиями между 
победителями школьного этапа от каждого 
здания образовательных комплексов, входящих в 
МРСД. 

Городские соревнования – команды-победители 
межрайонных этапов от каждого МРСД в старшей 
и младшей возрастной группе. 
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Документация для проведения 

 межрайонных соревнований 

  Положение о проведении межрайонного этапа 
Создается на основании Положения о Московских городских соревнованиях 
«Школа безопасности» 
Соревнования проводятся по Правилам организации и проведения 
соревнований обучающихся РФ «Школа безопасности» 

Утверждается:  
•Руководителем образовательной организации 
•Председателем МРСД 

Согласовывается: 
•Начальником Управления по административному округу Департамента ГОЧСиПБ 
•Начальником Управления по административному округу Главного управления МЧС 
России по г. Москве 

 Условия (программа) соревнований 
Составляется согласно правилам организации и проведения соревнований 
обучающихся РФ «Школа безопасности» (пример условий на сайте 
mducekt.mskobr.ru) 
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Выбор площадки для проведения  
соревнований 

 В зависимости от вида выбранной площадки, необходимо получение 
согласования в соответствующих учреждениях не менее чем за месяц до начала 

проведения  
(Постановление правительства Москвы №1054-РМ) 

 

Полиция 

Главное управление МЧС России по г. Москве 

Мосприрода 

Префектура округа 
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Обеспечение соревнований  
 На все время проведения соревнований: 

Охрана общественного порядка - Полиция 
Медицинское обслуживание - Скорая помощь 
Привлечение СМИ (в отчете указывать информацию о 
публикациях) 
 

Награждение/закрытие соревнований рекомендуется 
проводить в торжественной обстановке совместно с 

Управлением по АО Департамента ГОЧСиПБ и Управлением по 
АО Главного управления МЧС России по г. Москве, с 
организацией экскурсии в аварийно-спасательных 

формированиях или специализированных пожарных частях 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОПЕРАТОРА  
С ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ ДЕПАРТАМЕНТА 

ГОЧСиПБ и ГЛАВНОГО УПРАВЛЕНИЯ МЧС 
РОССИИ по г.МОСКВЕ 

Не позднее, чем за 14дней: 
  

Проведение установочного совещания 
оператора с представителями 

Департамента ГОЧСиПБ и Главного 
управления МЧС по г. Москве, с 

представителями образовательных 
организаций МРСД, с целью 

доведения информации о программе 
соревнования 

Со стороны  
Департамента ГОЧСиПБ и  

Главного управления МЧС России 
по г.Москве: 

Оказание методической помощи, 
Привлечение специализированной 

техники 
Организация и проведение мастер-

классов для команд-участниц 
соревнований «Школа безопасности» 
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ИНФОРМИРОВАНИЕ  

ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ  
О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ. 

СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ 

На электронный адрес shbdut@gmail.com необходимо предоставить 

информацию: за 14 дней до соревнований:   
 подписанные  положения, условия 

                       до 20 мая: 
 протоколы результатов по форме, размещенной на сайте 

mducekt.mskobr.ru 
 отчет с фотографиями 

Отражение результатов в портфолио учащегося в 

МЭШ (московская электронная школа) 
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КОНЦЕПЦИЯ ДИСТАНЦИИ  
МЕЖРАЙОННОГО (ОКРУЖНОГО)  
ЭТАПА СОРЕВНОВАНИЙ  
«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»  

Согласно положению о Всероссийских соревновании «Школа 
безопасности» программа муниципального уровня должна включать не 

менее 4 видов и 1 конкурса 

Допускается проведение межрайоного этапа соревнований 
«Школа безопасности», в формате короткой дистанции, с 
включение в нее основных видов соревнований «Школа 

безопасности», согласно правил. 



Главное управление 

МЧС России 

по г. Москве 

ДЕПАРТАМЕНТ 
ОБРАЗОВАНИЯ 
И НАУКИ 
ГОРОДА МОСКВЫ 

КОНЦЕПЦИЯ ДИСТАНЦИИ  
МЕЖРАЙОННОГО (ОКРУЖНОГО)  
ЭТАПА СОРЕВНОВАНИЙ  
«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»  

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

• Участок местности с естественными или искусственными опорами, с набором 
препятствий на них, преодоление которых не подразумевает использование 
специально снаряжения (п. 42.4 Правил соревнований) 

ПСР (Поисково-спасательные работы)  

• Ликвидация последствий ЧС техногенного характера  

• Ликвидация последствий ЧС на Акватории 

МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ  

• Длинная дистанция 2 класса (согласно правилам «Школа безопасности») 
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КСУ / КРОСС (на выбор) 

• КСУ:  Мальчики - подтягивание и поднос ног к перекладине; 
  Девочки - упражнение на пресс (2 минуты); 

• КРОСС: Кросс 1 километр 

Конкурсная программа  

• КОНКУРС СТЕНГАЗЕТ  Команда-участница изготавливает стенгазету заранее, 
предоставляют её на месте соревнований в момент регистрации 
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Полоса препятствий 
НЕ МЕНЕЕ ТРЕХ ЭЛЕМЕНТОВ НА ВЫБОР: 

 • Движение по бревну 

• Переправа по качающимся перекладинам 

• Веревочная «Паутина» 

• Переправа по горизонтальной сетке 

• Веревочная лестница 

• «Матерчатая Труба» 

• Веревочный лабиринт 

• Переправа по вертикальной сетке 
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Ликвидация последствий ЧС техногенного 
характера  

Этап 
«Открывание 

двери» 
• работа шанцевым/слесарным инструментом 

Этап «Пожар» 

• одевание БОП (боевой одежды пожарного) 

• боевое развертывание с подачей воды и поражение мишени 

• эвакуация условно пострадавшего 

Этап «Завал» 
• работа шанцевым/слесарным инструментом 

• эвакуация условно пострадавшего 

Этап 
«АХОВ» 

• одевание/снятие легкого химического костюма Л1 и противогаза 

• устранение течи из ёмкости с АХОВ (аварийно-химические опасные 
вещества) 

• извлечение условно пострадавшего из зоны АХОВ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 
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Список снаряжения для проведения  
 «Ликвидация последствий ЧС техногенного характера»  

Необходимое и рекомендуемое снаряжение Примечание 

 Противогаз 3 шт. 

 Комплект БОП 3 шт. 

 Автоцистерна  

 Пожарная мишень 

 Комплект шанцевого/слесарного инструмента 

 Носилки волокуши/армейские носилки 2 шт. 

 Монтажный скотч 1 шт. 

 Закладной элемент - брус  По кол-ву команд 

 Манекен 2 шт. 

 Костюм Л-1 3 шт. 

 Тренажер по ликвидации течи (наложение «пластыря») 
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«Ликвидация последствий ЧС  
на Акватории»  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 

Подача спасательного круга в зону утопающего 

Подача спасательного конца Александрова 

Спасение пострадавшего(манекена) с 
поверхности воды при помощи плавсредства 

Оказание первой помощи утонувшему (СЛР) 

Этап «Спасение со льдины» 
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Список снаряжения для проведения  

Необходимое и рекомендуемое снаряжение Примечание 

 Круг спасательный 3 шт. 

 Спасательный конец Александрова 3 шт. 

 Лодка/катамаран 

 Вёсла 

 Буйки 

 Манекен 2 шт. 

 Спасательный жилет 

 Манекен-тренажер для сердечно-легочной 
реанимации 

По количеству команд 

 Лестница (рекомендуемое) 2 шт. 

 Понтон (рекомендуемое) 3 шт. 

 «Ликвидация последствий ЧС на Акватории»  
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«Маршрут выживания» 

Этап 
«Ориентиро-

вание» 
• движение по маркированному маршруту 

«Веревочный
» этап 

• одевание страховочной системы 

• переправа по параллельные перилам 

«Веревочный
» этап 

• навесная переправа 

• «бабочка» 

• качающее бревно 

• горизонтальный/вертикальный маятник 

• скалодром 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 
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«Маршрут выживания» 

Топографиче
ский этап 

• ОДИН ИЗ ЭЛЕМЕНТОВ НА ВЫБОР: 

• определения азимута 

• определение масштаба и расстояния по 
масштабу 

• отметка КП 

• тест по топографии 
Этап 

«Бивуак» • организация укрытия с использованием тента 

Этап 
«Поиск» 

• В обозначенной зоне осуществить поиск с 
использованием прибора – бипера. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 
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«Маршрут выживания» 

Этап 
«Оказание 

первой 
помощи» 

• ОДИН ИЗ ЭЛЕМЕНТОВ НА ВЫБОР: 

• Самопомощь (оказание первой помощи при 
травме) 

• тест по медицине 

Этап 
«Транспор-

тировка» 

• транспортировка пострадавшего в мягких 
носилках 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ: 
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Список снаряжения для проведения  

Необходимое и рекомендуемое снаряжение Примечание 

 Карта/схема По количеству команд 

 Контрольные пункты 

 Маркировка 

 Страховочные системы с усом 
самостраховки и карабином 

6 шт. 

 Верёвки 

 Компас 

 Бипер для этапа «поиск» комплект 

 Тент 

 «Маршрут выживания»  
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Список снаряжения для проведения  
КСУ / КРОСС 

Необходимое и рекомендуемое снаряжение Примечание 

 Коврики, мат 

 Турник 

 Разметка для кросса 

 Секундомер 
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Список снаряжения для проведения  

 Стартовые часы 

 Арки старт/финиш (рекомендуемое) 

 Звуковая аппаратура (рекомендуемое) 

СТАРТ / ФИНИШ 

 Секундомер 

 Система электронной отметки (рекомендуемое) 

ХРОНОМЕТРАЖ 

 Ноутбук, принтер 

 Судейские планшеты 

 Судейские жилетки 

 Канцелярия 

СЕКРЕТАРИАТ 

Необходимое и рекомендуемое снаряжение Примечание 
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Список снаряжения для участия  
Необходимое и рекомендуемое снаряжение Примечание 

 Газета на конкурс 

 Спортивная форма закрывающая локти и колени 

 Головной убор 

 Защитные очки 

 Перчатки 

 Коврик туристический 

 Часы 

 Компас 

 Ручка/карандаш 

 Боевая одежда пожарного (рекомендуемое) 

 Противогаз (рекомендуемое) 
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ГОРОДСКОЙ  
ЭТАП СОРЕВНОВАНИЙ  

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»  

ГОРОДСКОЙ  
ЭТАП СОРЕВНОВАНИЙ  

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» пройдет в 
период с 27 по 31 мая 2022 года   
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Список командного снаряжения 
Список минимального обязательного 

группового снаряжения 
Количество Примечание 

 Веревка основная 4 шт. d=10мм, длина 30м 

 Веревка вспомогательная 2 шт. d=4-6мм, длина 40м 

 Петли из основной веревки 3 шт. 

 Карабины с муфтами 50 шт. 

 Ролики для полиспаста 4 шт. 

 Медицинская аптечка 1 набор 

 Тент 1 шт. 

 Ремонтный набор 1 набор 

 Компас 2 шт. 

 Палатки с тентами и стойками по 

количеству участников (с учетом их 

вместимости) 
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Список командного снаряжения 
Список минимального обязательного 

группового снаряжения 
Количество Примечание 

 Костровое оборудование (для 

Маршрута выживания) 
1 комплект 

Включает костровые 

рукавицы 

 Варочная посуда(для Маршрута 

выживания) 

2 

комплекта 

 Топор 1 шт. 

 Пила 1 шт. 

 Лопата 1 шт. 

 Фонарик 4 шт. 
Запасные элементы 

питания 

 Спасательные жилеты 6 шт. 

 Весла для плавсредства 4 шт. 

 GPS навигатор для ориентирования 

на местности 
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Список минимального обязательного личного снаряжения для 

участия в соревнованиях (включая руководителя) 

 Система страховочная (Нижняя часть и грудная 

сблокированная веревкой) 
1 шт. 

 Карабин с муфтой 3 шт. 

 Снаряжение для спуска по перилам (спусковое 
устройство) и подъема по перилам (жумар) 

 Каска 

 Блокнот, ручка, карандаш, линейка 

 Перчатки, предназначенные для работы с веревкой 1 пара 

 Накидка от дождя 1 шт. 

 Часы 1 шт. 

 Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем 1 шт. 

 Спальный мешок 1 шт. 

 Коврик теплоизоляционный 1 шт. 



Контакты для консультаций 

+7 (985) 387-97-73 

Ширяев Сергей Владимирович 

 

 

Информации на сайте  

http://mducekt.mskobr.ru/  
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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