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I. Туристский маршрут-квест на территории лесопарковых, парковых зон 

Москвы 

  Общая характеристика. Категория участников – школьники 10-18 лет. 

Специальной физической подготовки не требуется. Маршрут-квест проводится 

на основе разработанных материалов Московского туристского марафона 

школьников (реализован в 2020-2021 уч.г.), по которым группы могут пройти в 

режиме свободного посещения в первой половине дня, по классам, без смешения 

потоков. Образовательным организациям предлагается, используя готовые 

методические разработки, при организационной поддержке базовых (опорных) 

площадок по развитию образовательного туризма в МРСД, самостоятельно, в 

лесопарковых зонах города Москвы обеспечить прохождение обучающимися 

туристского маршрута и слета на местности. Программа включает прохождение 

туристского маршрута на основе специально разработанных карт, 

ориентирование на местности; маршрут включает поиск и описание контрольных 

пунктов, отмеченных на карте, На маршрутах организованные группы и учителей 

школ могут сопровождать представители опорных площадок в соответствующих 

округах. Образовательные, воспитательные результаты: формирование культуры 

безопасности и здорового образа жизни, коммуникативные компетенции, 

командообразование, навыки самоорганизации полевого быта, ориентирования 

на местности, основ экологической культуры. 

Методические рекомендации 

1. Возраст участников. 

 10 — 18 лет (5 — 11 классы). 

2. Количество участников. 

 15 детей (из одного класса/параллели) и 2 взрослых. 

3. Место проведения. 

Парки и лесопарки на территории Москвы. Рекомендуется использовать 

разработанные маршруты: 

- Московского туристского марафона школьников 

(https://mducekt.mskobr.ru/articles/406). 

https://mducekt.mskobr.ru/articles/406
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- туристские маршруты для прохождения группами туристов с участием детей 

(https://mducekt.mskobr.ru/articles/130). 

Требования к месту проведения: возможность прибыть в парк без 

использования общественного транспорта, наличие туристской схемы или карты 

парка, наличие дорожной сети в парке. 

4. Временной интервал, продолжительность. 

 С 9 часов утра до 14 часов, продолжительность прохождения маршрута: 3 — 4 

часа. 

5. Необходимое оборудование, снаряжение. 

 групповое: карта парка, компас, оборудование для конкурсов и 

выполнения заданий, фотоаппарат, ручка, планшет для записей; 

 личное: рюкзак, одежда и обувь по погоде, головной убор, питьевая 

вода (термос). 

6. Описание этапов проведения. 

 подготовка: найти скачать карту парка, изучить с группой 

достопримечательности парка, распределить между участниками 

походные должности, инструктаж, собрание родителей и участников, 

подготовка снаряжения 

 на маршруте: вести репортаж о походе в социальных сетях, записать 

трек маршрута; 

 - во время проведения туристского маршрута-квеста команда может 

выполнить ряд заданий, наблюдений, исследований, связанных с 

материалами школьных курсов географии, окружающему миру, истории, 

биологии и т.д.; 

- вариант: группа может выполнить задания, разработанные в рамках  

Московского туристского марафона школьников (для каждого парка — свои 

задания: https://mducekt.mskobr.ru/files/Polojenia/primerpage1.pdf ); 

- при наличии у группы туристского снаряжения и опытного взрослого 

(педагога, родителя, волонтера) на маршруте возможно проведение 

обучающих туристских занятий и конкурсов (установка палатки, виды 

https://mducekt.mskobr.ru/articles/130
https://mducekt.mskobr.ru/files/Polojenia/primerpage1.pdf
https://mducekt.mskobr.ru/files/Polojenia/primerpage1.pdf
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костров, туристские узлы, стороны горизонта, крутизна склона, первая 

доврачебная помощь и т. п.) 

 после похода: подготовить в летопись класса описание похода с 

отзывами участников, провести в школе конкурс на лучший поход, 

провести в школе выставку походных фотографий, внести 

информацию о походе в портфолио школьника в МЭШ. 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности. 

 провести инструктаж детей и родителей (программа, снаряжение, 

правила безопасности); 

 на маршруте назначить направляющего и замыкающего, регулярно 

проверять количество участников группы; 

 соблюдать правила дорожного движения при перемещении по 

дорогам; 

 исключить использование общественного транспорта (п.3.14 

«Временных требований к организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения риска распространения новой 

коронавирусной инфекции» -  приказ ДОНМ № 398 от 23.08.2021 г.) 

8. Примечание. 

При организации выездного мероприятия следует руководствоваться 

следующими документами: 

 приказ Департамента образования и науки города Москвы от 

23.08.2021 г. №398; 

 методические рекомендации по организации и проведению туристских 

походов с обучающимися 

(https://mducekt.mskobr.ru/files/2016/metodicheskiyerekomendatsii_finaln

yyekzemplyar.rtf ); 

 памятка по обеспечению безопасности при передвижении 

организованной группы обучающихся по улицам и дорогам города   

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184 

9. Ответственный специалист ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: 

https://mducekt.mskobr.ru/files/2016/metodicheskiyerekomendatsii_finalnyyekzemplyar.rtf
https://mducekt.mskobr.ru/files/2016/metodicheskiyerekomendatsii_finalnyyekzemplyar.rtf
https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
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 Костерев Николай Александрович, контактные данные: почта kos_nik@mail.ru; 

телефон 8-916-292-43-57 

II. Туристский слет школьников в лесопарковых, парковых зонах.  

 

Общая характеристика. Категория участников – обучающиеся 7-18 лет. 

Туристский слет для класса может быть проведен на выделенной маркировочной 

лентой площадке в ближайшем лесопарке, парке. Программа слета включает 

постановку палатки, укладку рюкзака, прохождение короткой пешей дистанции, 

навыки оказания первой помощи, работу с картой местности, определение 

азимута на местности, творческий конкурс туристской песни, конкурс 

краеведческого описания природного (культурного) объекта на месте проведения 

слета. Прохождение дистанции и участие в творческой программе не требует 

специальной физической подготовки, по классам, без смешения потоков. 

Образовательные, воспитательные результаты: формирование культуры 

безопасности и здорового образа жизни, коммуникативные компетенции, 

командообразование, навыки самоорганизации полевого быта, ориентирования 

на местности, основ экологической культуры. 

Методические рекомендации 

1. Возраст участников. 

 10 — 18 лет (5 — 11 классы). 

2. Количество участников. 

 до 50 чел. (из одного класса/параллели) и 2 взрослых. 

3. Место проведения. 

Парки и лесопарки на территории Москвы. Место проведения мероприятия 

рекомендуется согласовать с ГПБУ «Мосприрода» в случае, если оно проводится 

на особо охраняемой природной территории города Москвы. 

Требования к месту проведения: возможность прибыть в парк без 

использования общественного транспорта, наличие туристской схемы или карты 

парка, наличие дорожной сети в парке. 

4. Временной интервал, продолжительность. 

mailto:kos_nik@mail.ru
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 С 9 часов утра до 14 часов, продолжительность проведения слета: не более 4 

часов. 

5. Необходимое оборудование, снаряжение. 

 групповое: карта парка, компас, групповое туристское снаряжение и 

оборудование для проведения этапов слета (палатки, веревки, тент и 

др.), фотоаппарат; 

 личное: рюкзак, одежда и обувь по погоде, головной убор, питьевая 

вода (термос). 

6. Описание этапов проведения. 

 подготовка: составление алгоритма и программы проведения слета, его 

этапов, подготовка группового снаряжения, распределение 

обязанностей по проведению отдельных этапов между 

сопровождающими класс сотрудниками школы, инструктаж по 

технике безопасности. 

 на слете: вести репортаж о слете в социальных сетях; 

 - во время проведения туристского слета команда может выполнить 

задания этапов (постановку палатки, укладку рюкзака, прохождение 

короткой пешей дистанции, навыки оказания первой помощи, работу с 

картой местности, определение азимута на местности, творческий конкурс 

туристской песни, конкурс краеведческого описания природного 

(культурного) объекта); 

- вариант: группа может выполнить задания, разработанные в рамках  

туристских слетов фестиваля детско-юношеского туризма, адаптированную 

к возрасту участников - обучающихся:  https://mducekt.mskobr.ru/festival_detsko-

yunosheskogo_turizma); 

- программа общих мероприятий слёта может включать в себя различные 

игры, соревнования, конкурсы. Целесообразно включать в них элементы 

соревнований «Школа безопасности»: задания на ориентирование, 

определение азимутов, оказание доврачебный помощи, наложения повязок, 

иммобилизации конечностей и т.д. 

https://mducekt.mskobr.ru/files/Polojenia/primerpage1.pdf
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 после слета: осветить информацию на сайте образовательной 

организации и в социальных сетях, организовать фотовыставку, 

конкурс видео роликов и т.д. 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности. 

 провести инструктаж обучающихся (программа, снаряжение, правила 

безопасности); 

 на слете регулярно проверять количество участников группы; 

 соблюдать правила дорожного движения при перемещении по 

дорогам; 

 исключить использование общественного транспорта (п.3.14 

«Временных требований к организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения риска распространения новой 

коронавирусной инфекции» -  приказ ДОНМ № 398 от 23.08.2021 г.) 

8. Примечание. 

При организации слета следует руководствоваться следующими 

документами: 

 приказ Департамента образования и науки города Москвы от 

23.08.2021 г. №398; 

 методические рекомендации по организации и проведению туристских 

походов с обучающимися 

(https://mducekt.mskobr.ru/files/2016/metodicheskiyerekomendatsii_finaln

yyekzemplyar.rtf ); 

 памятка по обеспечению безопасности при передвижении 

организованной группы обучающихся по улицам и дорогам города   

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184 

 информация о согласовании с ООПТ: 

http://www.mosecovao.info/vao_eco/ru/activities/o_1333 

Ответственный специалист ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по данному 

типу мероприятий: 

Рыжков Владимир Михайлович, контактные данные: почта ryzhvm@gmail.com; 

телефон 8-926-439-73-47 

 

https://mducekt.mskobr.ru/files/2016/metodicheskiyerekomendatsii_finalnyyekzemplyar.rtf
https://mducekt.mskobr.ru/files/2016/metodicheskiyerekomendatsii_finalnyyekzemplyar.rtf
https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
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III. Плоггинг. Экосоревнования «Зеленые старты» 

Общая характеристика. Категория участников – школьники 5-11 классов. 

Соревнования в природной среде проводятся для команд школьников (классов 

или групп внутри класса) и направлены на воспитание бережного отношения к 

природе и формирование первичных представлений об окружающей природной 

среде. Участникам соревнований следует выполнить несколько заданий на знания 

местной флоры (определение дикорастущих растений без их сбора в природной 

среде), фауны (описание встреченных на маршруте или площадке животных в 

природной среде), описание состояния природного сообщества и экологических 

факторов, влияющих на его развитие, на основе разработанных бланков; в 

завершении участникам соревнований предлагается провести акцию уборки 

площадки соревнований от мусора в заготовленные емкости. Образовательные, 

воспитательные результаты: воспитание экологического мышления, 

командообразование, формирование исследовательской культуры поведения. 

Методические рекомендации 

1. Возраст участников. 

Школьники 5-11 классов 

2. Количество участников. 

Рекомендованное количество участников до 30 детей. 

3. Место проведения. 

 Природная среда, парк, сквер, лесополоса (от 2 га) 

4. Временной интервал, продолжительность. 

Рекомендуемое время проведения 60-90 мин. 

5. Необходимое оборудование, снаряжение. 

Комфортная одежда «по погоде», которая не сковывает движения и позволяет 

активно проводить время, весы - безмен, мусорные мешки 100-200 л, перчатки 

х/б, телефон с камерой и выходом в интернет, блокнот, карандаш, свисток, 

громкоговоритель для ведущего. 

6. Описание. 
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Мероприятие начинается со сбора участников в парковой, зеленой или другой 

прогулочной зоне, площадь которой составляет не менее 2 га. Ведущий 

мероприятия объясняет правила и основные принципы мероприятия. Плоггинг — 

это забег, совмещённый со сбором мусора. Этот вид спорта помогает 

поддерживать себя в форме и заботиться об окружающей среде. Предусмотрена 

групповая форма участия (команды по 3-4 человека). Каждой команде 

необходимо выдать 1-2 мусорных мешка и перчатки. 

Вариант правил: 

1.  После того, как ведущий свистнет нельзя не бегать. Бегать можно как по-

настоящему, так и используя технику бега «на месте». 

2.  Под бегом подразумевается такое положение ног, при котором земли 

касается только одна 1 нога, в то время как другая, земли не касается. 

3.  Задача участников, не останавливаясь, собирать безопасный мусор, 

подлежащий вторичной переработке и складывать его в мешок. 

4.  Нельзя собирать мусор  из урн и мусорных баков, нельзя собирать яблоки, 

шишки, опавшие листья, камни. 

5.  Команды стоит расположить по удалению друг от друга на 10-30 м. 

6.  Старт мероприятия дается по свистку. 

7.  После второго свистка необходимо как можно быстрее вернуться в точку 

старта. 

8.  Время забега определяет организатор и не сообщает его участникам. 

9.  Побеждает та команда, которая наберет больше всего баллов. 

10. Баллы начисляются за: 

10.1.  Объем собранного мусора (полный мешок – 100 баллов, ¾ мешка – 

75 баллов, ½ мешка – 50 баллов, ¼ мешка – 25 баллов, мешок пустой 

– 0 баллов). 

10.2.  Вес собранного мусора (1 кг – 10 баллов), 
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10.3.  Ответы на эковопросы по возвращению на точку старта (1 

правильный ответ – 5 баллов) 

10.4.  Демонстрация фотографий различных видов растений, насекомых, 

сделанных в природной среде в момент забега (5-10 баллов, см. п. 7 

раздела «после второго свистка»). За время забега необходимо 

сделать до 10 фотографий разных видов представителей флоры и 

фауны. Во время фотосъемки бег может быть прекращен. 

11. Штрафные баллы начисляются за: 

11.1.  Возврат на место старта после другой команды (5 штрафных баллов 

команде, вернувшейся на старт второй, 10 штрафных баллов, 

вернувшейся команде на старт третьей и по 20 штрафных баллов 

последующим командам). 

11.2.  Остановку (прекращение бега) – 5 баллов, 

11.3. Наличие в мешках запрещенных для сбора фракций (от 5 до 20 

баллов в зависимости от их количества), 

12. Максимальное количество баллов не регламентируется. Организатор, в 

зависимости от течения забега и обстоятельств сбора мусора, может 

корректировать величину баллов к начислению и величину штрафных 

баллов. 

13.  Оценка каждой команды происходит по единообразному принципу. 

14. Остановка забега организатором возможна в любой момент. Команды не 

знают, когда игра прекратится и на свой риск принимают решение об 

удалении от точки старта. 

 Пояснения для организаторов 

1.  Время забега зависит от нескольких обстоятельств: 

1.1.  утомляемость участников (если видно, что все уже начали уставать, то 

стоит прекращать), 

1.2. темп сбора мусора (если мусор в зоне забега закончился ивидно что 

участники уже в мешки ничего не кладут, то также стоит прекратить), 
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1.3. объем мусора (если появились участники, у которых мешки 

наполнились, это повод завершить данную фазу мероприятия), 

1.4.  если п. 7.1, 7.2, 7.3 позволяют проводить забег дальше, останавливать 

мероприятие не стоит. 

После второго свистка: 

1.  Внимательно отследить очередность возврата команд, занести данные в 

протокол. Произвести начисление штрафных баллов тем командам, 

которые вернулись на старт не первыми (п. 11.1). 

2.  Визуально оценить объем мешка, произвести начисление баллов с 

занесением в протокол (п. 10.1). 

3.  Взвесить мешки команд, занести данные в протокол (п. 10.2). 

4.  Объявить о количестве штрафных баллов за остановки (п. 11.2). 

5.  Произвести осмотр содержимого мешков, при необходимости, начислить 

штрафные баллы (п. 11.3). 

6.  Каждой команде задать по 3 эковопроса. В зависимости от подготовки 

участников, можно предлагать варианты ответов, можно выслушивать их 

версии. Вопросы зачитывать с сайта «Климатическая шкатулка» 

https://climate-box.com/ru/toolkit-2/quiz/. Вы будете сразу видеть, верный 

или нет, дали ответ участники. 

7.  Каждая команда демонстрирует сделанные фотографии представителей 

флоры и фауны (до 10 шт). Называет род вида, например, дуб (5 баллов). 

Если дано полное название (дуб черешчатый), то присуждается 10 баллов. 

Данные заносятся в протокол. За ошибки штрафные баллы не 

присуждаются. За фотографии редких объектов или тех видов, которые не 

сделали другие команды, даже если команда не определила вид, может 

получить дополнительные 10 баллов. Помощь в определении организатору 

игр помогут следующие сервисы: https://priroda-dar.ru/, 

https://www.plantarium.ru/page/find.html# . 

8.  Произвести подсчет баллов, вычесть штрафные, определить победителя. 

9.  При наличии наградного материала, произвести вручение. 

https://climate-box.com/ru/toolkit-2/quiz/
https://climate-box.com/ru/toolkit-2/quiz/
https://climate-box.com/ru/toolkit-2/quiz/
https://priroda-dar.ru/
https://priroda-dar.ru/
https://www.plantarium.ru/page/find.html
https://www.plantarium.ru/page/find.html
https://www.plantarium.ru/page/find.html
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10. Весь мусор сдать в переработку (синие контейнеры). 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности. 

Необходимо дать разъяснение, что может быть встречен опасный мусор, 

способной нанести травму (битое стекло, гвозди), нельзя поднимать тяжелый 

мусор. Необходимо всех участников держать в поле зрения. 

9. Ответственный специалист ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: Сорокин Данила Владимирович, контактные 

данные: почта filialmgsun@mail.ru; 40indv@gmail.com, телефон 8-909-667-55-55 

  



14 
 

IV. Природная экскурсия по экотропе («урок в природе») 

Общая характеристика: Категория участников – школьники 1-11 классов. 

Экскурсия по экотропе может быть проведена в зеленых зонах Москвы – на 

разрешенных для посещения участках особо охраняемых природных территорий, 

на озелененных территориях – парках, лесопарках. В программе посещения 

экотропы – наблюдения за природными объектами на маршруте (представление и 

описание встреченных животных и растений, описание методов их исследования 

в природе, их диагностических признаков, эколого-биологических особенностей 

жизни в городской среде), для обучающихся 5-11 классов - краткосрочный 

практикум по геоботаническому описанию и мастер-класс по методикам полевых 

исследований организмов и популяций. Образовательные, воспитательные 

результаты: воспитание экологического мышления, развитие естественно-

научного мировоззрения, командообразование, формирование исследовательской 

культуры поведения.  

Методические рекомендации 

1. Возраст. 

Целевая аудитория. 

 Обучающиеся 1-11 классов. 

2. Количество участников в группе. 

 10-15 обучающихся. 

3. Место проведения. 

 Зеленые зоны города Москвы – парки, лесопарки, разрешенные для посещения 

участки ООПТ. 

4. Продолжительность экскурсии, протяженность маршрута. 

 Для обучающихся 1 – 4 классов: 1 – 1,5 км; 60-90 минут; 

 Для обучающихся 5 – 11 классов: 1,5 – 3 км; 1 – 2,5 часа. 

5. Необходимое оборудование. 
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o Групповое: сигнальная лента, рулетка, сачок энтомологический, 

компас, GPS, деревянные колышки высотой 1м., небольшая лопата, 

термометр, планшет А4 (по 1 на группу), фотоаппарат, аптечка первой 

медицинской помощи. 

o Индивидуальное: блокнот, простой карандаш, перочинный ножик, 

матерчатые перчатки, лупа, линейка-транспортир, фотоаппарат, бутылочка 

питьевой воды. 

6. Описание этапов проведения. 

Природная экскурсия, в наших рекомендациях, представляет собой линейный 

маршрут, проходящий по территории городской зеленой зоны, расположенной 

вблизи образовательной организации. В процессе экскурсии обучающиеся 

осуществляют наблюдение за представителями флоры и фауны, знакомятся с 

особенностями их жизнедеятельности и распространения, получают 

представление о воздействии человека на окружающую среду. 

Описание этапов проведения экскурсии 

I этап - подготовительный 

Организаторами заблаговременно осуществляется планирование экскурсии: 

изучается история создания зеленой зоны, выбранной для проведения экскурсии, 

ее природные особенности (в т.ч. мезо- и микрорельеф, наличие уникальных 

природных объектов, список встречающихся растений, животных, редких и 

исчезающих видов), схема дорожно-тропиночной сети, наличие искусственных 

рекреационных объектов (детские, спортивные площадки, оборудованные зоны 

отдыха и т.п.). Информация обо всех ООПТ города Москвы, их кадастровые дела 

находятся на официальном сайте Департамента Природопользования и охраны 

окружающей среды города Москвы, в разделе «ООПТ». Списки представителей 

флоры и фауны, описание уникальных природных объектов, расположенных на 

территории города, размещены на сайте «Мосприрода». Со схемой дорожно-

тропиночной сети можно ознакомиться, воспользовавшись сведениями из 

публичных картографических онлайн сервисов (Яндекс карты, Google maps, 

OSM). 

После знакомства с особенностями зеленой зоны, выбранной для 

посещения, составляется предварительная схема маршрута, на которой 

отмечаются опорные точки, представляющие интерес: уникальные объекты 

природного и искусственного происхождения, значимые элементы ландшафта. 
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Наиболее насыщенными природными объектами, интересными для наблюдения, 

являются участки зеленых зон с относительно небольшой посещаемостью, 

изобилующими различными формами мезорельефа (овраги, лощины, холмы, 

ручьи). При планировании маршрута для старших школьников, для иллюстрации 

воздействия человека на окружающую среду, в нитку маршрута можно включать 

участки с высокой концентрацией посетителей – пешеходные аллеи, которые 

проходят рядом с искусственными рекреационными объектами (спортивные 

сооружения, детские площадки). 

Используя предварительную схему, организаторами осуществляется выход 

на местность. Нитка маршрута, его продолжительность и протяженность 

уточняется в зависимости от места нахождения объектов, соответствующих теме 

экскурсии. К точкам маршрута добавляются места, которые возможно увидеть 

непосредственно на местности (границы фитоценозов, поврежденные и упавшие 

деревья, старые пни, муравейники, обнаженные склоны оврагов, покинутые 

гнезда птиц и т.п.). Выбираются удобные площадки для практической работы 

обучающихся. В случае затруднений с определением представителей флоры и 

фауны, встречающихся на маршруте, можно воспользоваться мобильными 

приложениями, список которых приведен в приложении. 

По итогам выхода на местность составляется план-конспект экскурсии, 

включающий уточненную схему маршрута с указанием опорных точек, 

формулируется содержание тематических заданий. 

 

II этап – организационный 

За 3-5 дней до проведения экскурсии обучающимся сообщается ее тема и 

место проведения с кратким описанием маршрута. Предлагается самостоятельно 

найти информацию об особенностях ООПТ, сведения о характерных 

представителях флоры и фауны, наличии интересных природных объектов. 

Школьники должны заранее ознакомиться с методами исследований, которые 

будут использоваться на экскурсии, знать, на что обратить внимание, как 

наблюдать и определять встреченных представителей флоры и фауны без их 

изъятия из природной среды. Педагог проводит предварительный инструктаж по 

технике безопасности, беседу об особенностях подготовки и поведения на 

экскурсии. Дети должны иметь удобную обувь и одежду, блокнот, простой 

карандаш, лупу, линейку, заранее разработанные бланки для фиксации 

наблюдений. Можно предложить установить на смартфоны приложения для 

определения встреченных растений и животных. 
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III этап – проведение экскурсии 

В начальной точке экскурсии организаторы проводят инструктаж по 

технике безопасности и правилам поведения в природной среде. В соответствии с 

программой экскурсии обучающиеся делятся на группы по 3-5 человек, 

распределяются обязанности между членами группы. 

Экскурсия начинается с общего описания местности, особенностей 

ландшафта. В дневниках наблюдений фиксируются дата, время, погодные 

условия (температура воздуха, воды (при необходимости), скорость и 

направление ветра, наличие осадков, облачность). Совместно с обучающимися 

отмечаются типичные признаки сезона года, фиксируются сезонные изменения в 

жизни растений и животных. 

В намеченных точках маршрута обучающиеся выполняют задания для 

групповой работы, осуществляют самостоятельные наблюдения с 

использованием заранее разработанных бланков и карточек с вопросами. В 

задания включаются описание биотопа, наличие и характер следов деятельности 

человека и животных, определение степени нарушенности лесной подстилки и 

почвенного покрова, изменение видового состава растений, соотношение 

коренных и адвентивных видов, доли рудеральных видов в зависимости от 

уплотненности почвы, изменения концентрации посетителей зеленой зоны, 

удаления от края тропы. Школьники проводят определения без изъятия живых 

организмов из природной среды, делают зарисовки, фотографируют. При 

определении встреченных растений и животных, педагог обращает внимание не 

только на диагностические признаки, но и эколого-биологические особенности 

жизни в городской среде. При демонстрации намеченных объектов уделяется 

внимание их роли в экосистемах. 

Не рекомендуется превращать экскурсию во фронтальный урок с опросом 

по заранее подготовленной теме. Также не рекомендуется превышать 

запланированное время нахождения на точках маршрута. 

В конце экскурсии совместно с обучающимися формулируются 

предварительные выводы по теме. Школьники делятся впечатлениями, 

рассказывают о полученной информации, о методах исследований в природе, 

освоенных в процессе экскурсии. Группам даются задания для камеральной 

обработки полученных данных. 

IV этап – заключительный (аудиторный) 

После проведения экскурсии обучающиеся встречаются в школе. Команды 

обрабатывают полученные данные, сопоставляют результаты измерений. 
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Используя атласы-определители, окончательно определяют встреченные виды по 

зарисовкам и фотографиям, сделанным на экскурсии. Формулируют общие 

выводы по теме экскурсии. Составляется иллюстрированный отчет по заданной 

теме. 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности. 

 Не более 10 обучающихся на одного сопровождающего взрослого, инструктаж 

по технике безопасности в начале экскурсии, наличие аптечки первой 

медицинской помощи. 

8. Примечание/Приложения. 

Материалы для подготовки экскурсии 

1.  Список ООПТ города Москвы 

2.  Сайт «Мосприрода» 

3.  Методические материалы ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ 

4.  Птицы и их голоса (Птицы европейской части России и Урала) 

5.  База данных "Онлайн дневники наблюдений" 

6.  Несколько слов о рекреационной дигрессии 

7.  Методология изучения рекреационного воздействия на городские леса 

Список приложений для мобильный устройств 

1.  iNaturalist 

2.  PlantNet 

3.  Flora Incognita 

4.  eBird (частично русифицировано) 

5.  LeafSnap 

9. Ответственный специалист ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: Савин Иван Михайлович,  контактные данные: 

почта ims@isavin.ru, телефон 8-926-235-95-03. 

http://www.dpioos.ru/eco/ru/oopt
http://mospriroda.ru/
http://mospriroda.ru/
https://mducekt.mskobr.ru/docs/methodical_documents
http://www.ohotfak.ru/index.php/bird-songs-main-page.html
http://www.ru-birds.ru/karta-nablyudenij.html
https://www.nkj.ru/archive/articles/1946/
http://www.socialcompas.com/2017/12/05/dorozhno-tropinochnaya-set/
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V.  Участие в интерактивных программах на базе экспозиций 

ведомственных музеев и музеев учреждений дополнительного образования 

Общая характеристика. Категория участников – школьники 1-11 классов. 

Возможно организовать посещение музейных, экспозиционных пространств 

ведомственных музеев учреждений дополнительного образования с проведением 

соответствующих тематических занятий. Программа включает знакомство с 

экспозициями фондами музейных комплексов и интерактивные учебные занятия 

на базе музеев, творческих студий и лабораторий в музеях и учреждениях 

дополнительного образования по соответствующей тематике урока (история, 

биология, география и др.) или метапредметного содержания (для учащихся 

начальной школы). Образовательные, воспитательные результаты: развитие 

гуманитарного, естественно-научного мировоззрения, личностных качеств, 

информационных, аналитических компетенций, основ исследовательского 

поведения. 

Методические рекомендации 

1. Возраст участников. 

Школьники 1-11 классов.  

2. Количество участников (детей и взрослых). 

Количество участников зависит от пропускной возможности музея. Возможно 

объединение по классам, например 1-2 и пр. 

3. Место проведения (требования к площадкам). 

Ведомственные музеи и музеи учреждений дополнительного образования 

4. Временной интервал, продолжительность. 

1-2 часа (по договоренности с музеем или в зависимости от типа экскурсии) 

5. Необходимое оборудование, снаряжение (групповое, индивидуальное). 

Не требуется специальное оборудование. 

6. Описание этапов проведения. 
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Возможно, организовать посещение музейных, экспозиционных 

пространств ведомственных музеев учреждений дополнительного образования с 

проведением соответствующих тематических занятий. Программы включают 

знакомство с экспозициями фондами музейных комплексов и интерактивные 

учебные занятия на базе музеев, творческих студий и лабораторий в музеях и 

учреждениях дополнительного образования по соответствующей тематике урока 

(история, биология, география и др.) или метапредметного содержания (для 

учащихся начальной школы). Образовательные, воспитательные результаты: 

развитие гуманитарного, естественнонаучного мировоззрения, личностных 

качеств, информационных, аналитических компетенций, основ 

исследовательского поведения. 

Прежде чем планировать посещение музея со школьниками, преподавателю 

следует самостоятельно ознакомиться с экспозицией, с разработанными 

сотрудниками музея, вариантами проведения обзорной экскурсии и тематических 

занятий.  

Варианты проведения экскурсии: 

Экскурсия есть в плане музея, дидактика разработана. 

Экскурсии нет в плане музея. Требуется согласовать тему с экскурсоводами, 

обговорить дидактический материал. 

Тема экскурсии и дидактический материал подбирается учителем, 

дополнительные ресурсы музея практически не задействуются. 

На обзорных экскурсиях используется экстенсивный подход, требующий 

кратких комментариев по всем разделам экспозиции, указания наиболее 

интересных и ярких экспонатов. Обзорная экскурсия ориентирована на 

смешанную экскурсионную группу (учащихся разных возрастов, с разными 

познавательными интересами) Поэтому ее продолжительность, как правило, 

невелика. Экскурсии носят информационно-ознакомительный характер. 

Методика проведения такой экскурсии включает интерактивные эпизоды, 

повышающие познавательную мотивацию: игровые моменте, диалоговые и 

дискуссионные формы общения с экскурсантами. В конце экскурсии обязательны 

ответы на вопросы. Тематические занятия отличаются интенсивным подходом – 

специальным рассмотрением конкретного предметного материала на базе 

отдельных разделов экспозиции или отдельных коллекций. Такие занятия носят 

учебно-познавательный характер и нередко проводятся как лекционные занятия с 

использованием демонстрационного материала и потому более 

продолжительности. Во время тематического занятия большее внимание 

обращено на определенные экспонаты. В конце занятия – ответы на вопросы и 

обобщение полученных знаний интерактивными средствами. 
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В процессе ознакомления учащихся с музейными экспозициями 

происходит совершенствование знаний, связанное с закреплением, углублением и 

конкретизацией учебного материала, приобретенного в школе. Благодаря тому, 

что обучение, воспитание и популяризация научных знаний в музеях ведется на 

основе подлинных памятников истории, артефактов, природных объектов, 

получаемые знания приобретают особую убедительность и достоверность. 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности. 

Не более 10 обучающихся на одного сопровождающего взрослого, 

инструктаж по технике безопасности в начале экскурсии, наличие аптечки первой 

медицинской помощи. 

8. Примечание. 

При организации выездного мероприятия необходимо руководствоваться 

следующими нормативными документами: 

•     приказ Департамента образования и науки города Москвы от 23.08.2021 г. 

№398; 

•     памятка по обеспечению безопасности при передвижении организованной 

группы обучающихся по улицам и дорогам города   

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184  

9. Ответственный специалист ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: Никифоров Михаил Сергеевич, контактные 

данные: почта paleo.mdebc@yandex.ru, телефон 8-916-969-60-71. 

 

  

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
mailto:paleo.mdebc@yandex.ru
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VI. Марафон по спортивному ориентированию на местности в парках, 

лесопарках города 

Общая характеристика. Категория участников – школьники 2-11 классов. 

Марафон может быть проведен на маркированной площадке (полигоне) на основе 

подготовленных карт местности. В программе марафона – поиск и отметка 

контрольных пунктов на основе бланков карт участников на ограниченной 

территории; марафон может быть проведен на конкурсной основе с 

установлением контрольного времени его прохождения, лучшие участники 

поощряются наградными материалами. Для проведения марафона участники 

должны быть обеспечены мобильными средствами связи. Специальной 

физической подготовки не требуется. Образовательные, воспитательные 

результаты: навыки ориентирования на местности, формирование культуры 

безопасности и ценностей здорового образа жизни, коммуникативные 

компетенции. 

Методические рекомендации 

Для начального знакомства с ориентированием и организацией 

мероприятий в данном направлении рекомендуем использовать  проект 

«ИНТЕРНЕТ АКТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ» («ИНАКОР»)^ 

http://www.inacor.ru 

ИНАКОР - это увлекательная игра на основе спортивного ориентирования для 

детей и взрослых в неизведанных парках нашего города. Проект направлен не на 

скорость, а на точность ориентирования. Проект рекомендован учителям 

физической культуры, географии, краеведения и руководителям кадетов,  

руководителям туристических групп и краеведам. 

 1. Возраст участников. 

 С 7 до 17 лет в сопровождении взрослых. Игра предназначена для детей и 

взрослых, студентов и кадетов, мам с колясками и бабушек с внуками, целых 

семей и больших коллективов и даже людей с ограниченными возможностями. 

2. Количество участников (детей и взрослых). 

Без ограничений.  

 3. Место проведения (требования к площадкам). 

http://www.inacor.ru/
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Используются 50 парков города Москвы. Список парков доступен после 

регистрации. 

Это необходимо для обеспечения шаговой доступности школьникам и их 

руководителям. 

4. Временной интервал, продолжительность. 

Без ограничений! Дистанции стоят постоянно. Время прохождения 

дистанции определяются в зависимости от возраста участников. 

5. Необходимое оборудование, снаряжение (групповое, индивидуальное). 

Планшет, телефон, компьютер, комплект заданий. 

6. Описание этапов проведения. 

6.1.   Регистрация на страничке проекта по адресу http://www.inacor.ru  

создание личного кабинета и получение пароля для входа. 

6.2.   При входе через личный кабинет участник получает доступ 50 картосхемам 

парков г. Москвы, выполненных в условных знаках спортивных карт с 20 

контрольными пунктами (КП)  и 20 фотографиями участков местности, на 

которых эти КП расположены. 

6.3.   Порядок действий участника: 

a)      Распечатать картосхему (лист 1) и фотоответы (лист 2) лучше на цветном 

принтере, можно использовать планшет или телефон. 

b)      В сопровождении взрослого посетить парк, найти 20 КП, присвоить   КП 

(цифры) соответствующие фотографии (буквы). 

c)      Ввести ответы в компьютер для проверки. 

      Система сама проверит правильность ответов. Для этого специалистами 

ориентировщиками разработана специальная программа. Невозможно правильно 

ответить, не побывав в ПАРКЕ. Если совершена ошибка, система сообщит об 

этом и отправит посетить ПАРК опять. Можно многократно посещать парк и 

отвечать на вопросы. После удачного ответа можно переходить к другому парку. 

http://www.inacor.ru/
http://www.inacor.ru/
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6.4.   Каждый спортсмен получает свой пароль и при распечатке получает карту 

со СВОИМИ  фотографиями. Поэтому даже у двух братьев на одном компьютере 

будет две одинаковые карты с КП,  но ответы будут РАЗНЫЕ и для получения 

правильных ответов им обоим надо будет посетить парк. 

6.5. С 10 КП делается совместный с ориентиром фотография Всех участников 

проекта и присылается организаторам проекта по почте kso_malahit@mail.ru 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности. 

Посещение парков только в сопровождении взрослых руководителей.  

8. Примечание. 

В последнее время парки подверглись сильному благоустройству и 

реконструкции, поэтому карты могут не всегда соответствовать 

действительности, но фотографии  ответов мы старались делать тех объектов, 

которые не подвержены изменениями. Поэтому отнеситесь к картам и 

фотоответам творчески и логически. 

Все исправления присылайте по сайту организаторов проекта 

kso_malahit@mail.ru 

9. Ответственный специалист ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: Иванов Алексей Денисович,  телефон 8 – 915 - 147-

97-03 
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VII. Фотокросс 

Общая характеристика. Категория участников – школьники 2-11 классов. 

На определенной организатором территории предлагается пройти маршрут в 

составе нескольких команд, каждая из которых получила задание сделать 

фотоизображения на определенную тему (геометрия, природные объекты, 

культурные источники информации и др.). Фотокросс может быть проведен на 

различных культурных площадках, природных территориях, у исторических 

объектов. Класс делится на тематические группы. Границы площадки обозначены 

на карте или на местности. В завершении группа обрабатывает, отбирает 

фотографии и проводит презентацию увиденных объектов, явлений, может 

выкладывать интересные фотоработы в социальных сетях. В завершении 

фотокросса формируется виртуальная выставка фоторабот, проводятся 

голосования за наиболее оригинальные творческие работы и др. 

Образовательные, воспитательные результаты: формирование метапредметной 

картины мира, воспитание бережного отношения к культурным и природным 

объектам, безопасного поведения в окружающей среде, творческих и 

исследовательских навыков, развития эстетического восприятия окружающей 

среды. 

Методические рекомендации 

1. Возраст участников. 

8 – 18 лет, школьники 2-11 классов 

2. Количество участников (детей и взрослых). 

 Ограничено площадкой проведения 

3. Место проведения (требования к площадкам). 

Любая локация города. Например: парковая зона (Сокольники, Екатерининский 

парк, Парк искусств «Музеон» и т.п.), музей, квартал жилого района, территория 

школы. 

4. Временной интервал, продолжительность. 

 От 30 минут до 4-х часов (зависит от площадки и задания) 
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5. Необходимое оборудование, снаряжение (групповое, индивидуальное). 

Фотоаппарат (достаточно телефона или планшета с фотокамерой). 

6. Описание. 

На определенной организатором территории предлагается пройти маршрут 

в составе нескольких команд/классов каждая из которых получила задание 

сделать фотоизображения на определенную тему (геометрия, природные 

объекты, знаменитые люди, архитектура, культурные источники информации и 

др.). Фотокросс может быть проведен на различных культурных площадках, 

природных территориях, у исторических объектов. Класс делится на 

тематические группы. Границы площадки обозначены на карте или на местности.   

 В завершении группа обрабатывает, отбирает фотографии и проводит 

презентацию увиденных объектов, явлений, может выкладывать интересные 

фотоработы в социальных сетях. В завершении фотокросса может формироваться 

виртуальная выставка фоторабот, проводиться голосование за наиболее 

оригинальные творческие работы и др. Например, параллель четвертых классов 

выводим в Екатерининский парк, у нас получается 2 команды. Каждой команде 

даем задание, первой команде – найти сфотографировать треугольник в природе, 

архитектуре, строениях, которые они встретят, а вторая команда должна найти 

сфотографировать круг. Школьникам оговаривается территория (или 

показывается на карте) по которой они могут гулять, и время, которое дается на 

выполнение задания. По истечению прошедшего времени школьники 

возвращаются к учителю. Демонстрировать свои результаты команда может в 

виде презентации, выслав письмом на почту учителю свои работы, 

выкладыванием в соц.сети для демонстрации большему количеству человек. 

Впоследствии из отобранных работ можно провести выставку, организовать 

голосование за оригинальную работу. 

Образовательные, воспитательные результаты: формирование 

метапредметной картины мира, воспитание бережного отношения к культурным 

и природным объектам, безопасного поведения в окружающей среде, творческих 

и исследовательских навыков, развития эстетического восприятия окружающей 

среды. 

7.  Рекомендации по обеспечению безопасности. 

 Место проведения мероприятия нужно выбирать, учитывая возраст 

учащихся, не выбирать место большого скопления людей, для 
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удобства и безопасности детей можно ограничить место проведения 

(часть парка). 

 В начале мероприятия провести инструктаж детей и родителей 

(задание, снаряжение, правила безопасности). 

 Для безопасности учитель или родитель может сопровождать команду 

на всем маршруте. 

8. Примечание. 

При организации выездного мероприятия необходимо руководствоваться 

следующими нормативными документами: 

 приказ Департамента образования и науки города Москвы от 

23.08.2021 г. №398; 

 памятка по обеспечению безопасности при передвижении 

организованной группы обучающихся по улицам и дорогам города   

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184  

9. Ответственные специалисты ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: Корнеев Николай Павлович,  почта 

korneev_np@mail.ru, 8-905-749-93-07; Фадеева Елена Станиславовна,  почта 

Fadeeva.E.S@mail.ru, 8-916-807-82-98 

 

  

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
mailto:korneev_np@mail.ru
mailto:Fadeeva.E.S@mail.ru
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VIII. Исторический рогейн на улицах и парках города 

Общая характеристика. Категория участников - школьники 2-11 классов.  

Программа включает историческое ориентирование в городской среде – поиск, 

установление и описание контрольных пунктов – культурных объектов, 

памятников, исторически значимых ориентиров. На заданной территории группа 

школьников проводит поиск на местности указанных в задании объектов и 

описывает их по подготовленной организатором форме; участники получают 

карту местности и перечень вопросов, ответы на которых возможны только при 

совершении путешествия по улицам, паркам города, непосредственно при 

изучении объекта на месте. Рогейн может проводиться на конкурсной основе, при 

установленном контрольном времени; в этом случае лучшие команды 

поощряются наградными материалами. Образовательные, воспитательные 

результаты: навыки ориентирования на местности, развитие патриотического и 

гуманитарного мировоззрения, командообразование, культуры безопасного 

поведения в окружающей среде. 

Методические рекомендации 

1.Возраст участников.  

8 – 18 лет, школьники 2-11 классов  

2.Количество участников (детей и взрослых). 

Ограничено площадкой проведения и заданиями. 

3.Место проведения (требования к площадкам) 

Любая площадка города. Например: парковая зона (Сокольники, 

Екатерининский парк, Парк искусств «Музеон»  и т.п.), музей, квартал жилого 

района, территория школы. 

4. Временной интервал, продолжительность.  

От 60 минут (зависит от площадки и задания) 

5. Необходимое оборудование, снаряжение (групповое, индивидуальное) 

Оборудование зависит от разработанного задания. (может понадобится 

листок, ручка, телефон/планшет если задание в электронном виде, фотокамера 

если будут задания «сфотографировать»)  
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6. Описание этапов проведения  

Программа включает историческое ориентирование в городской среде – 

поиск, установление и описание контрольных пунктов – культурных объектов, 

памятников, исторически значимых ориентиров. На заданной территории группа 

школьников проводит поиск на местности указанных в задании объектов и 

описывает их по подготовленной организатором форме; участники получают 

карту местности (опционально) и перечень вопросов, ответы на которые 

возможны только при совершении путешествия по улицам, паркам города, 

непосредственно при изучении объекта на месте. Рогейн может проводиться на 

конкурсной основе, при установленном контрольном времени; в этом случае 

лучшие команды поощряются наградными материалами.  

Образовательные, воспитательные результаты: навыки ориентирования на 

местности, развитие патриотического и гуманитарного мировоззрения, 

командообразование, культуры безопасного поведения в окружающей среде. 

Пример: 

Необходимо мероприятие на 6 классов с 7 по 9. (примерно 150 человек) 

Для мобильности и упрощения контактов в группе, предлагается детей делить на 

малые группы. Предположим 1 класс это 3 команды, значит 6 классов - 18 

команд. Это не обязательное условие, возможна формулировка заданий и на 

целые классы. 

Определяем место проведения. В качестве примера рассмотрим кусочек парка в 

пойме реки Городня в 100м от м. Борисово. 

Карта:  

Примеры вопросов, которые можно разработать в части парка: 

(что бы ответить на эти вопросы нужно посетить место отмеченное на карте) 
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1. На этом месте в карте обозначен водопад. Скажите, на сколько метров 

падает вода из пруда до уровня реки. 

2. Видно ли с этой точки нашу школу? 

3. На этом месте стоит павильон, посвященный виду спорта. Какому виду 

спорта посвящен павильон? 

4. Кому установлен памятник на этом месте? Чем прославился этот человек? 

5. Сделайте селфи всей группы с видом на реку. 

Важно: вопросы могут быть не только по объектам парка но и искусственные. 

Пример: (на точке 3) Решите уравнение: 3*(количество столбов в беседке)+ 2*х= 

71  

Пример 2: (в парке на столбе вешаем бумажку с ребусом)  

Отгадайте ребус и найдите отгаданный объект на карте. 

В качестве результата команды можно считать время выполнения и/или 

правильность ответов. 

При составлении заданий необходимо посетить место проведения и проверить 

задания. 

7. Рекомендации по обеспечению безопасности.  

Место проведения мероприятия нужно выбирать, учитывая возраст 

учащихся, не выбирать место большого скопления людей, для удобства и 

безопасности детей можно ограничить место проведения (часть парка). 

В начале мероприятия провести инструктаж детей и родителей (задание, 

снаряжение, правила безопасности). 

Для безопасности учитель или родитель может сопровождать команду на 

всем маршруте 

8. Примечание. 
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При организации выездного мероприятия необходимо руководствоваться 

следующими нормативными документами: 

 приказ Департамента образования и науки города Москвы от 

23.08.2021 г. №398; 

 памятка по обеспечению безопасности при передвижении 

организованной группы обучающихся по улицам и дорогам города   

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184  

9. Ответственные специалисты ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, консультант по 

данному типу мероприятий: Корнеев Николай Павлович,  почта 

korneev_np@mail.ru, 8-905-749-93-07; Фадеева Елена Станиславовна,  почта 

Fadeeva.E.S@mail.ru, 8-916-807-82-98 

https://mducekt.mskobr.ru/articles/184
mailto:korneev_np@mail.ru
mailto:Fadeeva.E.S@mail.ru

